
赤ちゃんと旅行♪持ち物チェックリスト 

旅行鞄に入れておきたい物 

 

持ち歩き鞄に入れておく物 

保険証、乳児医療  

オムツ、おしり拭き  

汚れ袋  

お菓子、離乳食  

スプーン  

抱っこ紐  

着替え  

ストローマグ  

ミルク、哺乳瓶、魔法瓶２つ 

(１つはお湯、１つは湯冷まし用) 

 

絆創膏  

羽織物など冷房対策出来るもの  

授乳ケープ  

帽子  

虫除けスプレー  

 

体温計  

常備薬  

熱冷まシート  

母子手帳  

歯ブラシ  

スキンケア用品  

赤ちゃん用のシャンプーなどお風呂用品  

日数分＋数枚の服、オムツ  

おしり拭き  

パジャマ  

汚れ袋  

お菓子、離乳食  

お食事エプロン  

レインコート  


